Аннотация к рабочей программе педагога-психолога 
«В мире эмоций и общения»
Обязательное условие нормального развития ребенка – его активное общение. Процесс общения способствует формированию речевой активности, обусловливает личностные, эмоциональные, поведенческие и другие особенности детей. Умение общаться, устанавливать дружеские, конструктивные отношения, учитывать состояние другого – навыки необходимые не только взрослому человеку.
Почти все авторы, исследующие проблему психологической готовности к обучению в школе, уделяют особое внимание произвольности. Согласно идеям Л.И. Божович, Н.И. Гуткиной, развитие аффективно-потребностной сферы ребенка в первую очередь определяется уровнем развития произвольных форм общения, что связывает проблему психологической готовности детей к обучению в школе с другой проблемой – общения с взрослыми и сверстниками [16].
Возникновение произвольных форм общения ребенка со взрослыми и сверстниками при переходе от дошкольного возраста к младшему школьному связано с проявлением способности выходить из контекста ситуации, занимать надситуативную позицию. Благодаря этому ребенок превращается в человека, способного выполнять действия во внутреннем плане, из эмпирика он превращается в теоретика, из дошкольника - в младшего школьника [10].
Современные подходы к проблеме общения у детей старшего дошкольного возраста
Общение рассматривается как взаимодействие людей, направленное на согласование и объединение их усилий с целью налаживания отношений и достижения общего результата (М.И.Лисина). Этот особый вид деятельности имеет мотивы, предмет, содержание, средства, результат. В процессе общения складываются субъектно-субъективные отношения, поскольку каждый его участник выступает субъектом, проявляет активность, адресующуюся к личности другого человека, попеременно выражая ему свое отношение и воспринимая отношение партнера к себе.
Отношение и взаимоотношение – это стороны общения. Отношение – это позиция личности ко всему, что ее окружает, и к самой себе. Человек по разному относится к вещам, событиям социальной роли, людям. Что-то ему нравится, а что-то нет. Одни события, факты его волнуют, а другие оставляют равнодушным. Чувства, интересы, внимание – это те психические процессы, которые выражают отношение человека, его позицию. Взаимоотношение – это взаимная позиция одной личности к другой, позиция личности по отношению к общности [11, с. 47-48].
Процесс общения составляют три стороны: социально-перцептивная - восприятие и понимание другого человека; интерактивная - межличностное взаимодействие и коммуникативная - передача информации [15, с.70].
Взаимодействие невозможно без взаимопонимания. Человек осознает себя через другого человека посредством определенных механизмов межличностной перцепции: познания и понимания людьми друг друга (идентификация, эмпатия, аттракция); познания самого себя в процессе общения (рефлексия); прогнозирование поведения партнера по общению (каузальная атрибуция). Когда говорят об интеракции, то предполагают кооперацию или конкуренцию. Наиболее яркой формой конкуренции является конфликт. В коммуникативном процессе обычно выделяют вербальную и невербальную коммуникацию.
Особенности развития общения со взрослыми у детей старшего дошкольного возраста
У ребенка до 7 лет сменяется 4 формы общения со взрослыми: ситуативно-личностная, ситуативно-деловая, внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная. Под формой общения имеется в виду коммуникативная деятельность на определенном этапе ее развития.
К концу дошкольного возраста появляется высшая форма общения со взрослым - внеситуативно-личностная. Главным мотивом общения становится личностный. Взрослый выступает перед дошкольником в полноте своих особенностей, дарований, жизненного опыта. Он не просто индивидуальность, а конкретное историческое социальное лицо, член общества. Он получает в глазах ребенка собственное независимое существование. Поэтому для дошкольника приобретают значение такие детали жизни взрослых, которые их не касаются, но позволяют воссоздать полный образ данного человека. В разговорах преобладают темы не о животных, природе и предметах, а о жизни, работе взрослых, их взаимоотношениях. Общение имеет «теоретический» характер и включено в познавательную деятельность. Ребенок сосредоточен на социальном окружении, на «мире людей», а не предметов. Возникает потребность не просто в доброжелательном внимании, а во взаимопонимании и сопереживании. Детям важно знать, как нужно делать, как поступать правильно. Они соглашаются исправить ошибки, изменить свою точку зрения или отношение к обсуждаемым вопросам, чтобы достичь единства мнений со взрослым.
Внеситуативно-личностная форма общения вводит ребенка в мир социальных отношений и позволяет занять в нем адекватное место. Ребенок постигает смысл взаимоотношений между людьми, усваивает нравственные нормы и ценности, правила социального взаимодействия.
Организуемая взрослым практика общения с детьми обогащает и преобразует их коммуникативные потребности. Важнейшее значение для развития общения имеют воздействия взрослого и его опережающая инициатива в установлении и поддержании контактов с ребенком.
Нарушения в сфере общения со взрослыми возникают по многим причинам. Наиболее распространенной причиной является недооценивание роли общения близких взрослых с ребенком с момента его рождения. Некоторые родители считают, что они достаточно хорошо заботятся о ребенке: кормят, одевают, нанимают самых лучших учителей и т.п., но пообщаться с ребенком родителям некогда. Бывает и наоборот - родители настолько заняты своими проблемами: карьерным ростом, устройством личной жизни и т.д., что дети остаются заброшенными, предоставленными самим себе. С младенчества эти дети больше общаются с другими детьми и практически не общаются с близкими взрослыми.
Как показывает опыт, чаще встречаются следующие формы нарушений во взаимоотношениях старших дошкольников со взрослыми: дети не видят условности позиции взрослого и стараются избегать общения с ним, лишний раз «не попадаться на глаза». Если взрослый предлагает поиграть, они отказываются участвовать, уходят в сторону. В другом случае – дети чрезмерно «привязаны» к взрослому, в связи с тем, что с раннего возраста привыкли общаться исключительно с родителями или старшими товарищами, которые старались придать значение любому виду деятельности ребенка.
Особенности общения со сверстниками у детей старшего дошкольного возраста
Очевидно, что общение ребенка со сверстниками - это особая сфера его жизнедеятельности, которая существенно отличается от общения со взрослыми. Близкие взрослые обычно внимательны и доброжелательны к малышу, они окружают его теплом и заботой, учат определенным навыкам и умениям. Со сверстниками все происходит иначе. Дети менее внимательны и доброжелательны, они обычно не слишком стремятся помочь друг другу, поддержать и понять сверстника. Они могут отнять игрушку, обидеть, не обращая внимания на слезы. И все же общение с другими детьми приносит дошкольнику ни с чем не сравнимое удовольствие. Начиная с 4-летнего возраста сверстник становится для ребенка более предпочитаемым и привлекательным партнером, чем взрослый. Если перед дошкольником стоит выбор - с кем играть или гулять: с приятелем или с мамой, - большинство детей сделают этот выбор в пользу сверстника.
На протяжении дошкольного возраста развиваются, сменяя друг друга, три формы общения со сверстниками: эмоционально-практическая, ситуативно-деловая и внеситуативно-деловая.
У детей, в возрасте 4-6 лет возникает потребность в ситуативно-деловом сотрудничестве со сверстником. Сотрудничество, в отличие от соучастия, предполагает распределение игровых ролей и функций, а значит, и учет действий и воздействий партнера. Содержанием общения становится совместная (главным образом, игровая) деятельность. На этом же этапе возникает другая и во многом противоположная потребность в уважении и признании сверстника.  Далее (в возрасте 6—7 лет) общение со сверстником приобретает черты внеситуативности - содержание общения отвлекается от наглядной ситуации, начинают складываться устойчивые избирательные предпочтения между детьми. 
Как показали работы Р. А. Смирновой и Р. И. Терещук, выполненные в русле данного направления, избирательные привязанности и предпочтения детей возникают на основе общения. Дети предпочитают тех сверстников, которые адекватно удовлетворяют их потребности в общении. Причем главной из них остается потребность в доброжелательном внимании и уважении сверстника [12]. 
Различен вклад каждой формы общения в психическое развитие. Ранние, контакты со сверстниками служат одним из важнейших источников развития способов и мотивов познавательной деятельности. Другие дети выступают как источник подражания, совместной деятельности, дополнительных впечатлений, ярких положительных эмоциональных переживаний. При недостатке общения со взрослыми общение с ровесниками выполняет компенсаторную функцию. Эмоционально-практическая форма общения побуждает детей проявлять инициативу, влияет на расширение спектра эмоциональных переживаний. Ситуативно-деловая создает благоприятные условия для развития личности, самосознания, любознательности, смелости, оптимизма, творчества. А внеситуативно-деловая формирует умение видеть в партнере по общению самоценную личность, понимать его мысли и переживания. В то же время она позволяет ребенку уточнить представления о самом себе [14, с. 80].
Взаимосвязь межличностных отношений и самосознания детей старшего дошкольного возраста
В дошкольном возрасте одной из сторон развития мотивов поведения является повышение их осознанности. Ребенок начинает отдавать себе все более ясный отчет о побудительных силах и последствиях своих поступков. Благодаря развитию самосознания, он начинает понимать, что он собой представляет, какими качествами обладает, как относятся к нему окружающие и чем вызывается это отношение. Благодаря самооценке дошкольник оценивает свои достижения и неудачи, свои качества и возможности.
На седьмом году жизни появляются зачатки рефлексии – способности анализировать свою деятельность и соотносить свои мнения, переживания и действия с мнениями и оценками окружающих, поэтому самооценка детей 6-7 летнего возраста становится более реалистичной, а в привычных ситуациях и привычных видах деятельности приближается к адекватной [5, с. 25].
Самооценка зарождается и развивается в контексте общения с другими людьми. От того, насколько позитивным был опыт общения с окружающими, будет зависеть степень благополучия отношений ребенка не только к себе, но и к другим. Гармоничная и адекватная самооценка может служить твердым и позитивным фундаментом для развития отношений со сверстниками. Если ребенок принимает себя и уверен в себе, у него нет потребности доказывать окружающим собственную ценность, нет необходимости самоутверждаться за счет окружающих или, наоборот, защищать свое Я от требований и нападок окружающих [13, с. 22]. 
Формирование индивидуальных особенностей самооценки в дошкольном возрасте обусловлено своеобразным для каждого ребенка сочетанием обстоятельств развития. В некоторых случаях неадекватно завышенная самооценка в 6-7-летнем возрасте происходит из существования некритичного отношения к ребенку со стороны взрослых, бедностью его индивидуального опыта и опыта общения со сверстниками, недостаточным развитием способности осознания себя и результатов своей деятельности, низким уровнем аффективного обобщения и рефлексии.
Тип самооценки складывается у ребенка под непосредственным влиянием взрослых. Именно они внушают ему образ себя, который может быть как положительным, так и отрицательным. Для ребенка одинаково вредны и отсутствие критики со стороны взрослого и чрезмерная строгость. В первом случае к концу дошкольного возраста формируется неадекватно завышенная, а во втором случае - заниженная самооценка. В обоих случаях не развивается способность анализировать, оценивать и контролировать свои действия и поступки [5, с. 26-27].
Как показывает опыт, в основе почти всех межличностных проблем лежат сходные внутриличностные основания. Суть этих психологических проблем можно определить как фиксацию ребенка на своих предметных качествах (на оценке себя), или гипертрофированную самооценку. Причем проблемы этих детей заключаются не в уровне их самооценки и даже не в степени ее адекватности. Самооценка этих детей может быть чрезмерно завышенной, средней или заниженной; она может соответствовать реальным достижением ребенка, а может существенно расходиться с ними. Все это само по себе не является источником личностных проблем. 
Главной причиной конфликтов ребенка с собой и с другими является доминанта собственной ценности и связанная с ней сосредоточенность на том, «что я значу для других». Такой ребенок постоянно думает о том, как к нему относятся или как его оценивают окружающие и остро аффективно переживает их отношение. Его Я находится в центре его мира и сознания; он постоянно рассматривает и оценивает себя глазами других, воспринимает себя через отношение окружающих. При этом другие могут осуждать его или бояться, восхищаться его достоинствами или подчеркивать его недостатки, уважать или унижать его. Но во всех случаях он уверен, что окружающие думают только о нем, приписывает им определенное отношение к себе и переживает его, как реальное. Реальность межличностных отношений подменяется его собственной субъективной установкой. 
[bookmark: $p94]Главная трудность при этом даже не в том, что такой ребенок неверно оценивает себя с точки зрения окружающих, а в том, что эта оценка становится главным содержанием его жизнедеятельности, закрывая весь окружающий мир и других людей. Он видит в них исключительно отношение к себе и оценку себя. Самоутверждение, демонстрация своих достоинств или сокрытие своих недостатков остается главным мотивом их поведения, при этом другие люди сами по себе вовсе не интересуют его. 
Дети с гармоничным, бесконфликтным отношением к сверстникам никогда не остаются безразличными к действиям сверстника, при этом их эмоциональная вовлеченность имеет положительную окраску — они одобряют и поддерживают других детей, а не осуждают их. 
Специальные исследования показали, что наибольшей популярностью в группе сверстников обычно пользуются именно те дети, которые могут помочь, уступить, выслушать, поддержать чужую инициативу. Именно эти качества — чуткость, отзывчивость, внимание к другому — наиболее высоко ценятся в детской группе. Эти качества обычно называют нравственными. Отсутствие этих качеств (нечувствительность и отсутствие интереса к партнеру, враждебность и пр.), напротив, делает ребенка отвергаемым и лишает симпатии сверстников. 
Нравственно-ценные поведенческие проявления имеют в своем основании особое отношение к сверстнику, которое можно назвать личностным (или субъектным). В этом отношении реализуется внутренняя причастность другому. Этот другой является не внешне противопоставленным существом и не средством самоутверждения через доказательство своего превосходства, а прямым продолжением моего Я, которое не замкнуто в себе, не отгорожено психологическими защитами, а открыто для других и внутренне связано с ними. Поэтому такие дети легко и без колебаний помогают сверстникам и делятся с ними, воспринимают чужие радости и огорчения, как свои. Такое личностное отношение к сверстникам складывается уже в дошкольном возрасте, и именно оно делает ребенка популярным и предпочитаемым сверстниками [14]. 
По результатам исследования психологических особенностей детей старшего дошкольного возраста, у многих детей либо не складываются отношения с взрослыми и (или) сверстниками, либо они приобретают гипертрофированные формы. 
Многие дети имеют низкий социометрический статус в группе сверстников (изолированные, не принятые, отвергаемые). 
В ситуации конфликта ребята выбирают чаще деструктивные способы реагирования – уход, агрессию.
В процессе наблюдения свободного общения выявлены следующие трудности: при установлении контакта со сверстником дети не всегда используют зрительное обращение; настроение при помощи слов выражают редко; мимика и жесты в процессе общения нередко отличаются неадекватностью и развязностью; часто перебивают собеседника, нередко поддерживают и смеются над неэтическими высказываниями сверстников, редко проявляют сочувствие.
Большинство ребят 5-6-ти лет предпочитают практическое общение со взрослым; 6-7-ми лет – познавательное.
Специфические формы общения с взрослыми и сверстниками влияют на формирование неадекватной самооценки, что сказывается на неправильном отношении к самому себе: ребенок либо переоценивает, либо недооценивает себя. У некоторых ребят наблюдается заниженная самооценка. Есть дети, самооценка которых отличается неустойчивостью. У остальных ребят самооценка – неадекватно завышена.
В связи с этим возникла необходимость создания рабочей программы по развитию навыков общения у детей старшего дошкольного возраста.
Данная программа разработана на основе идей Н.И. Гуткиной [6], Е.О. Смирновой [14], Л.Н. Шипициной [18], Т.А. Шорыгиной [19].
Основная цель программы: способствовать развитию навыков общения со взрослыми и сверстниками у детей старшего дошкольного возраста.
Основные задачи программы:
1. Развитие невербальных и вербальных средств общения.
2. Развитие умения замечать и учитывать индивидуальные особенности других людей.
3. Развитие умения действовать согласованно с другими людьми.
4. Развитие умения сопереживать, сочувствовать.
5. Развитие форм просоциального поведения.
6. Развитие элементов рефлексии, адекватной оценочной деятельности, направленной на анализ собственного поведения и поступков других людей.
7. Развитие произвольного поведения, умения владеть своим телом, действовать по инструкции.
Условия проведения:
Возраст участников – дети старшего дошкольного возраста.
Занятия проводятся 2 раза в неделю. 
Время проведения одного занятия – 20-25 минут (для детей 5-6 лет) и 25-30 минут (для детей 6-7 лет). 
Занятия проводятся в подгруппах (однако могут проводиться и индивидуально).
В основе программы лежат следующие принципы:
1. Безоценочность. Любая оценка (независимо от ее валентности) способствует фиксированности на собственных качествах, достоинствах и недостатках. Минимизация речевых обращений и переход к непосредственному общению (экспрессивно-мимическим или жестовым средствам) может способствовать безоценочному взаимодействию. 
2. Отказ от реальных предметов и игрушек (хотя бы на первых этапах взаимодействия). Появление в игре любого предмета отвлекает детей от непосредственного взаимодействия. Дети начинают общаться «по поводу» чего-то и само общение становится не целью, а средством взаимодействия. 
3. Отсутствие соревновательного момента в играх. Фиксированность на собственных качествах и достоинствах порождает яркую демонстративность, конкурентность и ориентацию на оценку окружающих.
4. Принцип безопасности.
5. Принцип много кратного повторения материала для формирования у ребенка не просто умения, но и навыка.
6. Принцип доверия.
7. Принцип уважительного отношения друг к другу.
Структура занятия: 
1. Ритуал начала занятия; погружение в проблему (2-4 минуты);
2. Основная часть (продолжительность – 15-20 минут);
3. Рефлексия, прощание (подведение итогов) – 3-4 минуты.
Основные методы:
1. Игры (подвижные; импровизации).
2. Беседа
3. Психогимнастические этюды.
4. Рисование.
5. Рефлексия.
Рабочая программа включает: пояснительную записку, содержание занятий программы, список контрольных материалов, список литературы, приложение.

