Аннотация к рабочей программе педагога-психолога
«Психопрофилактика дезадаптации воспитанников раннего возраста и 3-4 лет к условиям детского сада»
Адаптация – это реакция организма и психики на меняющиеся условия среды. Она происходит постоянно, имеет защитный характер, потому что позволяет человеку перестраивать свою деятельность с учетом обстоятельств и повышать ее продуктивность, то есть развиваться.
Адаптацию необходимо рассматривать не как пассивное приспособление к меняющимся условиям, а процесс выработки новых форм и способов активности, обеспечивающих эффективность деятельности в изменяющихся условиях и сохранение своего психофизического благополучия.
Процесс адаптации каждого ребенка проходит индивидуально и зависит от многих факторов: особенностей конкретного ребенка, его готовности к поступлению в новые условия, уровня ситуативной и личностной тревожности родителей, мастерства педагогов, развивающей среды в группе детского сада.
Как показывает опыт многолетних наблюдений специалистами детского сада за особенностями процесса адаптации маленьких детей: мало создать подходящие развивающие условия в группе раннего возраста и обучить специалистов правильному взаимодействию с маленькими детьми. Если ребенок не готов к поступлению в новые условия (не находился в детском обществе; никогда не расставался с мамой; не владеет на период поступления в детский сад навыками самообслуживания по возрасту и т.п.), чрезмерно привязан к матери, а мама не готова морально доверить воспитание своего малыша другим людям, то, скорее всего, адаптироваться он будет длительно и нелегко, что может сказаться и на его соматическом здоровье.
Для успешной адаптации решающее значение имеют:
- функциональное состояние организма, показателем которого является работоспособность,
- состояние иммунной системы;
- особенности обменных процессов;
- тип нервной системы и темперамента;
- тренированность нервно-психических механизмов;
- психологическое состояние ребенка в момент привыкания к новым условиям.
Тяжело протекает адаптация в том случае, если она неправильно организована:
- не изучен исходный уровень адаптационных возможностей ребенка;
- процесс адаптации ускоряется взрослым;
- неправильно оценивается процесс привыкания ребенка к новым условиям.
Для успешной адаптации необходимо организовать удовлетворение основных потребностей ребенка, как органических, так и социальных, в новой среде и новыми средствами.
Учитывая актуальность данной проблемы и недостаточную ее разработанность, нами создана рабочая программа с целью профилактики дезадаптациималышей к новым условиям.
Цель программы:повышение адаптационных возможностей воспитанников раннего возраста и 3-4 лет, впервые поступающих в дошкольное образовательное учреждение.
Предмет работы:психофизиологические, индивидуально-психологические и социально-психологические особенности детей раннего возраста и 3-4 лет.
Критерии эффективности промежуточных результатов.
Отсутствие преимущественно низких показателей предполагаемой и (или) текущей адаптации по результатам анкетирования родителей и (или) наблюдения за детьми.
О завершении процесса адаптации свидетельствуют следующие критерии:
- положительный эмоциональный фон;
- продуктивность действий в новых условиях; 
- гибкость реакции на изменение привычной ситуации;
- инициативность в контактах со взрослыми, сверстником;
- организованность поведения, отсутствие дискомфорта при выполнении режима дня, бытовых процессов;
- наличие самостоятельной деятельности по интересам.
Виды, формы работы.
При реализации данной программы используются индивидуальные и групповые формы работы. 
Автор задействовал следующие направления работы: просветительское, диагностическое, профилактическое, консультативное и развивающее.
Методы достижения цели и получения обратной связи.
В программе используются: 
- диагностические материалы, представленные Макшанцевой Л.В.[footnoteRef:2] ,Афонькиной Ю.А.[footnoteRef:3], Печора К.Л.[footnoteRef:4] [2: Макшанцева Л.В. Программа психодиагностики, профилактики и преодоления дезадаптации младших дошкольников к детскому саду // Психолог в детском саду. – 2004. - № 1.
]  [3: Афонькина Ю.А. Психолого-педагогическая поддержка детей второго года жизни в период адаптации к ДОУ: методические рекомендации для воспитателей. Дефектологов, педагогов-психологов дошкольных образовательных учреждений. – Мурманск: МОИПКРОиК, 2008. – 37 с.
]  [4:  Печора К.Л. Развитие и воспитание детей раннего и дошкольного возраста. Актуальные проблемы и их решение  в условиях ДОУ и семьи. – М., 2006. – 96 с.] 

- тематические наглядные консультации для родителей и педагогов;
- тематическая просветительская консультация для родителей по подготовке детей к поступлению в ДОУ;
- памятки для родителей по подготовке детей к поступлению в ДОУ;
- индивидуальные консультации для педагогов и родителей по запросу;
- развивающие игры для ребят, испытывающих трудности в процессе привыкания к новым социальным условиям.

